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:Sabias Que...?

Los problemas para ver de cerca estan
asociados a la edad y se manifiestan a
partir de los 40 anos. (I)

97% de las personas mayores de 45 anos
sufren de presbicia (Dificultad para ver de

cerca).(2)

Los lente de lectura son una buena solucion
a los problemas de vision de cerca. (2)

(1) Meza, Patricio. (2010) Ges en Oftalmologia. Rev. Med. Clin. Condes (21) 865 — 873.
(2) Ricaurte, Sandro (2006) Tesis Universidad De La Salle. Bogota



:Sabias Que...?

© En el verano del 2016, el Perd ocupé el primer lugar en radiacién solar ultra violeta en
el mundo, llegando a 20 puntos, considerado como extremo. (3)

Color Riesgo indice UV
J verde | Bajo <0-2
Amarillo | Moderado 3-5
Maranja | Alto B-7
B Rojo Muy Alto 8-10

J Morado | Extremadamente alto | = 11

@© La radiacion solar produce enfermedades visuales como Cataratas y Pterigion las
cuales pueden ser prevenidas con el uso de lentes de sol.

(3) Ministerio del Ambiente. Senamhi. Pronostico de radiacion solar UV.
maximohttp://www.senamhi.gob.pe/?p=radiacion-uv



;Sabias Que...?

ENFERMEDADES OFTALMICAS RELACIONADAS A
LA EXPOSICION DE RAYOS ULTRAVIOLETA

PTERIGION CATARATAS



Radiacion UV en Peru y el mundo @
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;Quienes Somos!?

(¢)msh-Peri

Organizacion que tiene como objetivo contribuir a mejorar la salud y
promover el desarrollo de las poblaciones en situacion de riesgo y
vulnerabilidad.

oo

RestoringVisSIiON.ORG

Organizacion sin fines de lucro dedicada a facilitar la entrega de lentes de lectura y de
sol a grupos y organizaciones caritativas que ayudan a personas desfavorecidas en
paises en vias de desarrollo.



Programa: Que Bien Te Veo Peru!

El Programa jQué bien te veo Peru! es un
servicio que se realiza mediante campanas y que
tiene como finalidad proporcionar una solucion a
los problemas de Presbicia (vision de cerca) que
sufren miles de peruanos mayores de 40 anos
mediante la provision de lentes de lectura; asi

mismo busca proteger a la poblacién de los
danos producidos por los rayos ultravioleta
mediante el acceso a lentes de sol.



Lentes de lectura

“Una solucion efectiva a un problema de salud pubica”

El deterioro de la visidn cercana afecta generalmente
a las personas mayores de 40 afios cuando todavia

tienen muchos anos de productividad por delante.

Sin una vista clara, las personas no pueden trabajar,
leer, aprender o llevar una vida productiva.

Q_ La mayoria de las personas con problemas oculares
Q no corregidos viven en zona rurales y periurbanas.

En circunstancias como estas, los lentes de lectura
son una solucién a esta deficiencia.



Lentes de sol

“Una solucion efectiva a un problema de salud pubica”

La exposicion prolongada de los ojos a los rayos
solares ultravioletas puede llevar al desarrollo de
graves enfermedades oculares, incluyendo cataratas
y pterigion.

Perud ocupa el primer lugar en indices de radiacién
solar, alcanzando indices histéricos de hasta 20
puntos, un nivel considerado extremo. Esto aumenta
el riesgo de dafio ocular.

Con lentes de sol las personas pueden realizar mejor
y mas comodamente los trabajos al aire libre,
mientras protegen su salud y su futuro



Beneficios del uso de Lentes de Lectura ()

Permiten, integrarnos con
nuestras familias en
diferentes actividades

educativas, mejorando el

autoestima.
v



Beneficios del uso de Lentes de Lectura

Las personas mejoran la
productividad en sus
labores diarias.



Beneficios del uso de Lentes de Lectura ()

S

Ayudan a todas aquellas
actividades en las cuales se
necesita la vision de cerca,
como trabajos manuales

(Tejer, cocer).



Beneficios del uso de Lentes de Lectura

Permiten el acercamiento de
los adultos mayores al uso de
la tecnologia

T B




;Como funciona?

SOCIOS
ESTRATEGICOS

Pone a disposicion

el Programa jQue MSH Pert junto a sus socios
bien te veo Peru! estratégicos proporcionan
alternativas de auspicio y

@msh-Per(j @ difusion del Programa

o0

ResToriINGVISION.ORG

Afiliado a Management Sciences for Health Inc.

@

Auspicia
Programa
iQBTVP!

Entrega
Certificado de
Donacién

AUSPICIADORES

Campaiia de
lentes de lectura
y sol




Campanas Realizadas

msh-Peru
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El distrito de Carmen de la Legua »' I
y Reynoso - Lima

Dia: Miércoles 16 de mayo de 2017
Hora: De 3:00 pm
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La Comunidad Campesina de
SUTUCA URINSAYA

esta ubicada a unos 15 km de la provincia
de Lampa de la region Puno.

A una altitud de 3927 m.s.n.m

FECHA:09/02/2018



Pobladores usando lentes de lectura

“Hace muchos anos dejé
de leer y hoy volveré a

+ - leer...” o
S -;’-_'..:.fgi:gggino Mamanij P‘cfal‘étbaﬁi




La asociacion de Personas
con Discapacidad

en la ciudad Juliaca - Puno

FECHA: 09/02/2018
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ion sobre uso y beneficio de lentes de sol @

Capacitac




Comunidad de ESQUEN
TARIACHI

ubicada a 7 km de la ciudad de
Juliaca.

A 3825 m.s.n.m.

FECHA: 10/02/2018
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Pobladores usando lentes de lectura @




Comunidad de la Capilla de
Santisima Cruz de Maravillas

ubicada a 5 km de la ciudad de
Juliaca

A 3825m.s.n.m.

FECHA:11/02/2018



Capacitacion sobre uso y beneficio de lentes de sol@
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{Como se realizan las campanas?

Antes de la campaia

@
Al o L o
a8 mr

Coordinaciones con ‘ | Capacitacion al equipo

Acondicionamiento del

campaina ala
lugar

aliados de trabajo ..
poblacion

| Difusién de la ‘




{Como se realizan las campanas?

Durante la campana

[ ADMISION MEDICION

ENTREGA ]

INGRESO DEL
PACIENTE

Llenado de hoja de
filiacion (Nombre, edad
DNI, Direccion{on)

Informar al paciente
sobre servicio que va a

recibir.

Descarte de
Presbicia

¢Tiene
Presbicia?

l sl
Ubicar edad en
ficha y realizar la
medicion segun
metodologia

Escribir la medida
en la ficha de
filiacion

Explicarle
que no

necesita
lentes de
lectura

Ubicar la medida en la
ficha de filiacion

Mostrar modelos de
lentes segiin medida
(lectura) y ayudarlo a

Entrega de lentes y
Tripticos

Firma y/o huella
digital en constancia
de informaci{on

SALIDA DEL
PACIENTE

Informacion a
usuarios sobre
beneficios de lentes
de sol

Informacion a
usuarios sobre uso de
lentes de lectura




Datos de las campanas ( )
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150 250
lentes de lectura lentes de sol Horas de duracion Personas espeC|aI|zadas Personas beneficiadas



Lentes entregados a la fecha

MANAGEMENT SCIENCES FOR HEALTH PERU - MSH PERU

PROGRAMA jQUE BIEN TE VEO PERU!

Cantidad de lentes de lectura y sol entregados al 28 de Agosto de 2018

Tipo de lentes

Departamento Fecha En coordinacién con: Lugar
Lectura Sol
30/11/2017 Municipalidad de San Juan de Miraflores Ex.planada de la Municipalidad de San Juan de

Miraflores 126 60
LIMA 23/02/2018 PEBAL La Inmaculada Pamplona Alta 49 0
09/03/2018 C.P. Huaycan de Cieneguilla C.P. Huaycan de Cieneguilla 79 0

20/04/2018 Centro de Salud Dignidad Nacional Exterioref Centro de Salud Dignidad Nacional -
Mala - Cafete 203 0
Febrero Iglesia Anglicana Del Peru - Sede Juliaca |Comunidades Juliaca 183 124
PUNO Junio - Julio-Agosto PROCOES - PUNO 16 Comunidades de Proyectos Puno | 1004 0
Julio - Agosto Cooperativa Winay Macusani Distritos de Usicayos y Macusani 569 295
LORETO Agosto Kanay - Seche Grouo Comunidades 62 146
Subtotal 2275 625

Total Lentes entregados 2900




~)msh-Peru

Contacto Institucional:

Dr. Edgar Medina MSH — Peru
Cel. 996 437 869

E-mail: emedina@mshperu.org

Dra. Liliana Martinez MSH — Peru
Cel.970 153 047

E-mail: Imartinez@mshperu.org

Oficina en Lima, Peru.

Calle Gonzales Prada N°350 Miraflores, Lima
Central telefénica: (511)717-5592 (511) 717-5593
info@mshperu.org
www.mshperu.org



